CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL
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EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL

Unimsalud Certificado de aptitud:6104350-307919
INFORMACION GENERAL

(Fecha y lugar: 20/01/2019 BOGOTAD.C Tipo de Examen: INGRESO \
Paciente: MARCO ANTONIO ORTIZ CASAS Identificaciéon: 6104303
Género: Masculino  Edad:40 Teléfono NO Movil: 3136276149
Fecha de Nacimiento: 30/07/1978 Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO
Estado Civil: SEPARADO EPS: SOLSALUD S.A. SOLIDARIA DE SALUD
Direccion: KR95 A # 138 - 65 BOSQUES Escolaridad: ESPECIALIZACION
Empresa UNIDAD DE SERVICIOS PENITENCIARIOS USPEC

_/

EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS

\_

ﬂDICINA OCUPACIONAL SOBREPESO

EN LA VIDA DIARIA \

DIETA TIPO CALORICA, RICA EN FRUTAS Y VERDURAS Y GRASAS DE
ORIGEN ANIMAL

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DURANTE 45 — 60 MINUTOS 4 VECES
BUENA HIDRATACION

HIGIENE POSTURAL

AUTOCUIDADO.

EN EL TRABAJO

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO AL S.G.S.S

USO ADECUADO DE LOS MELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAj

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

-

APTO PARA EL CARGO A DEESEMPENAR CON RESTRICCIONES QUE NO INTERVIENENCON SU TRABAJO

Observaciones: PUEDE DESEMPENAR EL CARGO

Tipo de Restriccion Condiciones, Factores, Agentes Asociados Permanente
NO
Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica o Programa de Prevencién y Promocion
NO
Informacién de Remisiones
NO

DE CONFORMIDAD CON LA HISTORIA CLINICA DEL TRABAJADOR, ESTE AUTORIZA A UNIMSALUD A

ENTREGAR LOS RESULTAROQS A LA EMPRESA.
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MARCO ANTONIO ORTIZ CASAS

Firma y cedula del Paciente



